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Seit einigen Jahren Ubernehmen Krankenkassen die
Kosten fur podologische Behandlungen an Diabeti-
kern unter bestimmten Voraussetzungen.

Der behandelnde Arzt halt eine
Behandlung fur notwendig und stellt eine entspre-
chende Verordnung aus. Die Verordnung (Rezept)
kann bei kassenzugelassenen Podologen eingeldst
werden.

Zweck der podologischen Behandlung
des Diabetikers ist es, die FuBgesundheit zu er-
halten. Insbesondere bei fortgeschrittenem Diabetes
mellitus kommt es oft zu Folgeerkrankungen wie
Z. B. Polyneuropathie.

Diese Nervenschadigung zeigt sich haufig zuerst am
FuB. Dabei wird u. a. die Hautoberflache gegen-
Uber kleinen Verletzungen unempfindlich, kleine
Wunden z. B. durch falsche Nagel- und Hautpflege
oder Fremdkérper im Schuh, werden nicht bemerkt.
Schmutz und Krankheitserreger erhalten
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so leicht freien Zugang und es bildet sich in Folge
bei Diabetikern oft ein schlecht heilendes Geschwur.

Diabetiker sollten regelmaBig ihre FURe
auch von unten gewissenhaft untersuchen bzw.
untersuchen lassen. So kdnnen Veranderungen sofort
bemerkt werden.
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